
Замкнутая или агрессивная? 
Вопрос: Моя дочь - 5.5 лет - чувствует себя 

одинокой и боится незнакомцев. С другой 

стороны, она обижает девочек и мальчиков, 

которые слабее ее. В одном случае ей не 

понравилось, что ей сказали, в другом - что 

девочка не захотела ее слушать. Насколько это 

серьезно? 

Ответ: 

Советуем Вам всеми возможными способами 

укреплять у ребенка уверенность в себе. Если у 

него не ладятся отношения с детьми, то 

необходимо выяснить и устранить причины. Если ребенок не умеет общаться, 

то его необходимо специально этому 

учить.  

  Чаще хвалите дочку, отмечайте любые 

ее успехи в чем бы то ни было, не 

критикуйте, не сравнивайте с другими 

детьми. У ребенка должны быть 

объективные причины гордиться собой: 

успехи в спорте, каких-то увлечениях... 

      Необходимо  безусловное 

позитивное отношение - принятие 

ребенка со всеми достоинствами и недостатками, не давая воли чувству 

неудовлетворенности и желанию сию же минуту ребенка изменить. 

      Это, разумеется, не означает безоговорочного одобрения всего 

негативного, что есть у Вашего ребенка. Просто Вы должны понимать 

трудности, которые возникают у ребенка, и принимать ограниченность его 

возможностей на данной стадии развития. 

 


