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Общая характеристика МБДОУ «Детского сада №6 «Дюймовочка» 

 

МБДОУ «Детский сад №6 «Дюймовочка» работает в режиме пятидневной рабочей 

недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 12 часов с 07.00 до 

19.00ч.  

В 2020 – 2021 учебном году в ДОУ будут функционировать 11 групп.  

Возрастная 

категория 

группы 

1 младшая 

группа 

(от 2 - 3лет) 

2 младшая 

группа 

(от 3 - 4 лет) 

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

(от 4 - 5лет) 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

(от 5 - 6 лет) 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

(от 6 - 8 лет) 

Количество 

групп 
2 1 3 3 2 

 

Учебный план на 2020-2021 учебный год разработан в соответствии с нормативно-

правовыми документами  российского,  федерального и муниципального  уровня и в 

соответствии с основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад №6 

«Дюймовочка».  Основными регламентирующими документами являются: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 17 октября 2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(приложение). Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г. №26 (зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013г. № 

28564). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013г. 

№1014. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка приема на 

обучение по образовательным программам дошкольного образования» от 08.04.2014г. № 

293. 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №6 «Дюймовочка». 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности: серия  86Л01 № 0000730, 

регистрационный № 1530 от 06.06.2014 года. 

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №6 «Дюймовочка» на 

2020-2021 учебный год разработана на основе «Примерной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, на основе примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «Открытия» под редакцией Е.Г. Юдиной. 

Адаптированная основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №6 

«Дюймовочка» на 2020-2021 учебный год разработана на основе комплексной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». 

 

 

 

 
Годовой календарный учебный график работы на 2020-2021 учебный год 



 

Содержание Продолжительность Количество дней 

Режим работы МБДОУ с 7.00  до 19.00 12 часов 

Недельный режим Понедельник - пятница 5 дней 

Период учебного года 01.09.2020г. – 

31.05.2021г. 

184 дня 

Педагогический мониторинг на начало года 

 

01.09.2020г.-04.09.2020г. 4 дня 

Количество учебных недель за период 

обучения 

36 недель  

Творческие каникулы** 28.12.2020г.-31.12.2020г. 4 дня 

Итого количество учебных дней за период 

обучения 

176 дней 

Адаптационный период для вновь 

прибывших детей: 

01.09.2020г. – 

30.09.2020г. 

22 дня 

Количество учебных недель для вновь 

прибывших детей за год 

01.10.2020г. – 

31.05.2021г. 

32 недели 

Итого количество учебных дней для вновь 

прибывших детей за период обучения 

162 дня 

Летний оздоровительный период** 01.06.2021 г. – 

31.08.2021г. 

65 дней 

Определение уровня достижения детьми 

целевых ориентиров 

24.05.2021г.-27.05.2021г. 4 дня 

Праздничные дни
* 

 

 

04.11.2020г. 

01.01.2021г.-10.01.2021г. 

23.02.2021г. 

08.03.2021г. 

03.05.2021г. 

10.05.2021г. 

15 дней 

 

*
Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской федерации (в редакции 

Федерального закона от 23 апреля 2012г. №35-ФЗ) праздничными нерабочими днями в 

Российской Федерации являются:  

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. 

 

**В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность 

только художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальные, спортивные, игры праздники, досуги, творческие мастерские).
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План непрерывной  образовательной деятельности 

План непрерывной образовательной деятельности составлен с учетом образовательных 

областей социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие необходимых для освоения ООП и 

АООП регламентирует объем времени для обязательной части программы с учетом недельной и 

годовой  нагрузки на детей для каждой возрастной группы.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка): 

 в раннем возрасте (1,6 - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 
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План непрерывной образовательной деятельности групп общеразвивающей направленности на 2020-2021уч.г.* 

 

 

 

Образовательная область 

(тематический модуль) 

1 младшая группа 

№1 

1 младшая 

группа  №2 

2 младшая 

группа  №5 

Средняя группа 

№4, №11 

Старшая группа 

№7, №8 

Подготовительная 

группа №9, №10 

2-3 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 Количество непосредственно образовательной деятельности (НОД) 

в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю  в год в  неделю  в год в неделю  в год 

Длительность НОД в день 10мин 

учебный год с  

01.10.2020г. 

10мин 

учебный год с  

07.09.2020г. 

15мин 

учебный год с  

07.09.2020г. 

20мин 

учебный год с  

07.09.2020г. 

22-23мин 

учебный год с  

07.09.2020г. 

30мин 

учебный год с  

07.09.2020г. 

ОО Познавательное 

развитие 

2 64 2 72 2 72 2 72 2 72 3 108 

Познавательное 1 32 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

ФЭМП (сенсорное 

развитие) 

1 32 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

ОО Речевое развитие 1 32 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

«Речевое общение» 1 32 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

4 128 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

 «Музыка» 2 64 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

«Художественное 

творчество» 

рисова

ние 

1 32 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

лепка 1 32 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

апплик

ация 

- - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

ОО Физическое развитие 3 96 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

«Физическая культура» 3 96 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Итого НОД  10 320 10 360 10 360 10 360 12 432 13 504 

Количество затраченного 

времени на проведение НОД 
1ч.40м 53ч.30 

м 

1ч.40м 60ч. 2ч.30м 90ч. 3ч.20м 120ч. 5ч. 180ч. 6ч.30м 234ч. 

 * Количество непосредственной образовательной деятельности зависит от расписания НОД в каждой возрастной группе 

План непрерывной образовательной деятельности составлен с учетом образовательных областей (социально-коммуникативное развитие (интегрируется со всеми 

образовательными областями во всех видах детской деятельности, осуществляется в режимных моментах), познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) необходимых для освоения ООП и регламентирует объем времени для обязательной части 

программы с учетом недельной и годовой  нагрузки на детей для каждой возрастной группы.  

 



 

План непрерывной образовательной деятельности групп компенсирующей направленности на 2020-2021уч.г.* 

 

 

Образовательная область 

(тематический модуль) 

Средняя группа №3 Старшая группа №6 

4-5 лет 5-6 лет 

в неделю в год  в неделю  в год 

Обязательная часть Обязательная часть 

Длительность НОД в день 15мин учебный год с  

07.09.2020г. 

20мин учебный год с  

07.09.2020г. 

ОО Познавательное развитие 2 72 2 72 

Познавательное 1      36 1 36 

ФЭМП (сенсорное развитие) 1      36 1 36 

ОО Речевое развитие 5 164 5 164 

«Речевое общение» 1 36 1 36 

Подгрупповое занятие с учителем логопедом с 

01.10. 

4 128 4 128 

ОО Художественно-эстетическое развитие 4 144 5 180 

 «Музыка» 2 72 2 72 

«Художественное 

творчество» 

рисование 1 36 2 72 

лепка 0,5 18 0,5 18 

аппликация 0,5 18 0,5 18 

ОО Физическое развитие 3 108 3 108 

«Физическая культура» 3 108 3 108 

Итого НОД  14 488 15 540 

Количество затраченного времени на 

проведение НОД 
3ч.20м       120 ч. 5 ч.        180ч. 

 

* Количество непосредственной образовательной деятельности зависит от расписания НОД в каждой возрастной группе 

План непрерывной образовательной деятельности составлен с учетом образовательных областей (социально-коммуникативное развитие (интегрируется со 

всеми образовательными областями во всех видах детской деятельности, осуществляется в режимных моментах), познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) необходимых для освоения ООП и регламентирует объем времени для обязательной части 

программы с учетом недельной и годовой  нагрузки на детей для каждой возрастной группы.  

 

 

 

 

 



 

План реализации вариативной части на 2020-2021уч.г. 

 

 

 

 

Образовательная область 

 

1 младшая группа 

№1, №2  

 

2 младшая группа  

№5 

Средняя группа 

№3, №4, №11 

Старшая группа 

№6, №7, №8 

Подготовительная 

группа №9, №10 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Проекты в каждой возрастной  группе  реализуется педагогами  в течение дня в различных видах детской деятельности 

(в режимных моментах, в совместной деятельности взрослого и ребенка, в самостоятельной деятельности детей) 

Познавательное развитие. Проект 

«Помоги мне это сделать 

самому» 
*     

Познавательное развитие. Проект 

по «Мой край родной»  * * (3) * (6,8) * 

Познавательное развитие. Проект 

«Социокультурные истоки» 

 

               * (4,11)   

Социально-коммуникативное 

развитие.  Проект «Давайте жить 

дружно!» 
 * * (3) * (6) * 

Познавательное развитие. Проект 

«В мире шахмат» 

 
  * (4,11) *(7, 8)  

Познавательное развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие «Красота вокруг нас – 

красота внутри каждого» 

   *(7)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непосредственной образовательной деятельности на 2020-2021учебный год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 гр. 9.00- 9.10 речевое  подгрупповое  

9.20- 9.30 речевое  подгрупповое  

15.30 -15.40 физкультурное  

15.50 -16.00 физкультурное 

9.00- 9.10  рисование подгр. 

9.20- 9.30  рисование  подгр. 

15.30-15.40 музыкальное 

9.00- 9.10 ФЭМП подгр. 

9.20- 9.30 ФЭМП подгр.  

 15.30-15.40 музыкальное 

9.00- 9.10  познание подгр. 

9.20-9.30 познание подгр. 

15.30 -15.40 физкультурное  

15.50 -16.00 физкультурное 

9.00-9.10 лепка подгрупповое  

9.20-9.30 лепка подгрупповое 

15.40 -15.50 физкультурное  

15.00 -16.10 физкультурное 
2 гр. 9.00- 9.10 познание   

подгрупповое  

9.20- 9.30 познание  

подгрупповое  

15.20 -15.30 музыкальное   

9.00- 9.10  речевое подгрупповое 

9.20- 9.30  речевое  подгрупповое 

15.50 -16.00 физкультурное  

16.10 -16.20 физкультурное  

9.00- 9.10 ФЭМП подгрупповое  

9.20- 9.30 ФЭМП подгрупповое  

15.30 -15.0 физкультурное  

15.50 -16.00 физкультурное  

9.00- 9.10 рисование  одгрупповое  

9.20- 9.30 рисование  одгрупповое  

15.30 -15.40 физкультурное  

15.50 -16.00 физкультурное 

9.00-9.10 лепка подгрупповое  

9.20-9.30 лепка подгрупповое 

15.30-15.40 музыкальное 

 

5 гр. 8.40-8.55 физкультурное  

9.10 -9.25 познание 

9.05- 9.20  музыкальное 

9.30-9.45 ФЭМП 

8.50- 9.05   речевое  

9.15-9.30   физкультурное 

9.00- 9.15  физкультурное 

9.30-9.45  рисование 

9.00-9.15  музыкальное 

9.15-9.30 лепка\аппликация 
3 гр. 9.00-9.15 познание 

10.05-10.20 физкультурное  

8.40 – 8.55  музыкальное  

9.10- 9.25 ФЭМП 

9.35- 9.50 речевое (уч-логопед)  

8.45- 9.00  физкультурное  

9.10 -9.20  речевое  

9.30 -9.40 речевое (уч-логопед)  

8.45- 9.00  музыкальное 

9.10- 9.25  рисование  

9.35 -9.50 речевое (уч-логопед) 

8.40- 8.55  лепка\аппликация  

9.05 -9.20 речевое (уч-логопед)  

9.50-10.05  физкультурное 

4 гр. 9.05- 9.25 физкультурное 

9.35 -9.55 познание 

9.00-9.20 физкультурное 

9.30- 9.50  ФЭМП  

9.00- 9.20 рисование 

9.40-10.00  музыкальное  

9.00- 9.20  речевое 

9.30- 9.50  физкультурное 

9.00-9.15 лепка\аппликация 

9.30-9.45 музыкальное  
 11 

гр. 
9.00-9.20 познание  

9.35-9.55 физкультурное 

9.00-9.20 ФЭМП 

9.30-9.50   музыкальное 

9.00-9.20 рисование 

9.40 – 10.00 физкультурное 

9.00 -9.20 речевое 

9.30-9.50 музыкальное 

8.50-9.10  лепка\аппликация 

9.20-9.40  физкультурное 
6 гр. 9.00-9.20 музыкальное 

9.30-9.50 познание 

15.30- 15.50   речевое 

9.00 -9.20 речевое уч.лог 

9.30 -9.50 рисование 

15.20-15.40 физкультурное  

9.00-9.20 ФЭМП   

09.30-09.50 речевое уч.лог 

11.00.-11.20  физ. на улице 

9.00- 9.20  рисование 

9.00 -9.20 речевое уч.лог 

15.20-15.40  музыкальное 

8.45-9.05  физкультурное 

9.15 -9.40 лепка\аппликация  

9.50 -10.10 речевое уч.лог. 
7  
гр. 

9.00-9.22 Работа в центрах 

активности  

9.32-9.55 музыкальное  

  

9.00 – 9.22 Работа в центрах 

активности  

9.35– 9.58 

Работа в центрах активности 

10.30- 10.53Физк. на улице 

9.00 – 9.22 

Работа в центрах активности  

9.35 – 9.58 

Работа в центрах активности 

15.40-16.00 физкультурное 

9.00 – 9.22 

Работа в центрах активности  

15.50-16.15 музыкальное 

9.00 – 9.22 Работа в центрах 

активности  

15.30 -15.53 физкультурное  

8  

гр. 
9.00 – 9.22 познание  

10.10-10.23 музыкальное 

 

9.00 – 9.22 речевое 

9.40-10.03 рисование  

11.00 – 11. 23 физк. на улице 

9.00-9.22 ФЭМП 

10.10 – 10.33 физкультурное 

9.00 – 9.22 речевое 

9.35-9.58 рисование  

16.25 – 16.50 музыкальное 

9.00 – 9.22лепка/ аплликация 

10.15.-10.38  физкультурное 

         
9 гр. 

9.00 – 9.30  Работа в центрах 

активности  

15.40-16.10 музыкальное 

9.00 – 9.30  Работа в центрах 

активности  

9.40-10.10 Работа в центрах 

активности 

16.30-17.00 физкультурное 

9.00 – 9.30 музыкальное  

9.40-10.10 Работа в центрах 

активности 

15.30-16.00 

Работа в центрах активности  

9.00 – 9.30  Работа в центрах 

активности  

9.40-10.10 Работа в центрах 

активности  

10.50-11.20 – физ. на улице 

9.00 – 9.30  Работа в центрах 

активности  

16.10-16.40 физкультурное 

10 

гр. 
9.00 – 9.30  Работа в центрах 

активности  

16.20-16.50 музыкальное 

9.00 – 9.30  Работа в центрах 

активности  

9.40 -10.00 физкультурное 

15.30-16.00 

Работа в центрах активности  

 

9.00 – 9.30  Работа в центрах 

активности  

09.40-10.10 Работа в центрах 

активности  

16.10-16.40 физкультурное 

9.00 – 9.30  Работа в центрах 

активности  

9.40-10.10 Работа в центрах 

активности 

11.30-12.00  физкультурное на 

улице 

9.00 – 9.30  Работа в центрах 

активности  

10.20 – 10.50  музыкальное 



 

Организация жизни и деятельности детей в детском саду 
 Режим дня в детском саду соответствует возрастным особенностям воспитанников и их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 

лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. На 

самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа (в данный отрезок времени 

включено время прогулки  родителя с ребенком: утренний промежуток времени от дома до детского 

сада и по возвращению домой из  детского сада). Прогулки организуются 2 раза в день в первую 

половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна и  перед уходом детей домой (если 

позволяют климатические условия).  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5часа, из 

которых 2,0-2,5 отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется 

однократно продолжительностью не менее 3 часов.  

Прием пищи организован с интервалом 3 – 4 часа. Продолжительность дневного сна составляет 

2 - 2,5часа. 

 

Организация жизни и деятельности  детей  первой младшей группы  

(от 2 - 3 лет) 

В холодный период года: продолжительность непосредственно образовательной  деятельности 

составляет 10 минут  в первую и 8 минут во вторую половину дня в процессе совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов, с учетом 

интеграции образовательных областей. Формы организации: индивидуальные, подгрупповые, 

фронтальные. Прогулка в течение дня составляет 2,5 часа. Продолжительность дневного сна – 3часа 
 

Продолжитель

ность 

Холодный период года 

07.00 -08.00 Прогулка  детей с родителями до детского сада 

Прием детей, взаимодействие  с родителями воспитанников. Совместная игровая деятельность 

взрослого с детьми, двигательная активность детей.  

08.00-08.05 Утренняя гимнастика 

08.05- 08.15 Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры,  образовательная деятельность, осуществляемая  

в ходе режимных моментов 

08.15 - 08.35 Завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая  в ходе режимных моментов 

08.35- 09.00 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная,  музыкально-художественная, чтение). 

Самостоятельная деятельность детей 

09.00 - 09.10 Непрерывная образовательная деятельность, форма организации – подгрупповая  

09.20 - 09.30 Непрерывная образовательная деятельность, форма организации – подгрупповая 

09.30- 09.40 2 завтрак - образовательная деятельность,  осуществляемая  в ходе режимных моментов 

09.40 – 10.00 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры - образовательная деятельность,  

осуществляемая  в ходе режимных моментов 

10.00– 11.20 Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в 

процессе организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская). Самостоятельная деятельность детей 

11.20– 11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры - образовательная деятельность,  

осуществляемая  в ходе режимных моментов 

11.40 - 12.00 Обед, образовательная деятельность,  осуществляемая  в ходе режимных моментов 

12.00– 15.00 Сон (дневной) 

15.00 - 15.15 Подъем,  закаливание, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая 

в  ходе режимных моментов 

15.15– 15.30 Полдник, образовательная деятельность,  осуществляемая  в ходе режимных моментов 

15.30– 16.10 Непосредственно образовательная деятельность (музыкальная или физкультурная) по подгруппам 

16.10– 16.30 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная,  музыкально-художественная, чтение). 

Самостоятельная деятельность детей 



 

16.30 - 16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину  - образовательная деятельность, осуществляемая в  

ходе режимных моментов 

16.50– 17.10 Ужин, образовательная деятельность,  осуществляемая  в ходе режимных моментов 

17.10– 17.20 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая 

в  ходе режимных моментов 

17.20– 18.20 Прогулка: совместная образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации  

различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская). Свободная самостоятельная деятельность детей. 

18.30– 19.00 Свободная самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с родителями воспитанников. 

Уход детей домой.  Прогулка родителя с ребенком после возвращения из детского сада 

 

Организация жизни и деятельности в ДОУ детей второй младшей группы  

(от 3 - 4 лет) 
В холодный период года: продолжительность непосредственно образовательной  деятельности  составляет 15 

минут  в первую половину дня  в процессе совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов, с 

учетом интеграции образовательных областей. Максимальный объем образовательной нагрузки не превышает 30мин. 

Формы организации: индивидуальные, подгрупповые, фронтальные. Прогулка в течение дня составляет 3 часа 20 минут. 

Продолжительность дневного сна – 2часа 30минут. 

Продолжител

ьность 

Холодный период года 

07.00 – 08.00 Прогулка  детей с родителями до детского сада. Прием детей, взаимодействие  с родителями 

воспитанников. Совместная игровая деятельность взрослого с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

08.00 – 08.05 Утренняя гимнастика. 

08.05 – 08.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры -  образовательная деятельность, осуществляемая в  

ходе режимных моментов.  

Завтрак, образовательная деятельность,  осуществляемая  в ходе режимных моментов 

08.20 – 08.40 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная,  музыкально-художественная, чтение). 

Самостоятельная деятельность детей 

08.40 – 09.45 Непрерывная образовательная деятельность  

09.45 -  10.00 2 завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая  в ходе режимных моментов 

10.00 - 10.15 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная,  музыкально-художественная, чтение). 

Самостоятельная деятельность детей 

10.15-10.20 Подготовка к прогулке,  гигиенические процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая 

в  ходе режимных моментов  

10.20 – 11.40 Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская). Самостоятельная деятельность детей 

11.40 – 11.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая 

в  ходе режимных моментов 

11.50 - 12.20 Обед,  образовательная деятельность, осуществляемая  в ходе  режимных моментов 

12.20 -12.30 Подготовка ко сну 

12.30 – 15.00 Сон (дневной) 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, закаливающие процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая в  

ходе режимных моментов 

15.20 – 15.30 Полдник,  образовательная деятельность, осуществляемая  в ходе  режимных моментов 

15.30 - 17.00 

 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в рамках вариативной 

части программы в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная,  музыкально-

художественная, чтение). Самостоятельная деятельность детей. 

17.00 – 17.20 Ужин - образовательная деятельность, осуществляемая  в ходе  режимных моментов 

17.20 – 17.30 Подготовка к прогулке,  гигиенические процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая 

в  ходе режимных моментов 

17.30 – 19.00 Прогулка, совместная деятельность взрослого и детей на прогулочном участке.  Свободная 

самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с родителями воспитанников. Уход детей 

домой. 

Прогулка родителя с ребенком после возвращения из детского сада 

 



 

Организация жизни и деятельности в ДОУ детей средней группы (от 4 - 5 лет) 

В холодный период года: продолжительность непосредственно образовательной  деятельности 

составляет  20 минут  в первую половину дня в процессе совместной деятельности взрослых и детей 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов, с учетом интеграции образовательных 

областей. Максимальный объем образовательной нагрузки не превышает 40мин. Формы 

организации: индивидуальные, подгрупповые, фронтальные. Прогулка в течение дня составляет 3 

часа 30 минут. Продолжительность дневного сна – 2часа 30минут. 
Продолжител

ьность 

Холодный период года 

07.00 – 08.00 Прогулка  детей с родителями до детского сада. Прием детей, взаимодействие  с родителями 

воспитанников. Совместная игровая деятельность взрослого с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

08.00 – 08.06 Утренняя гимнастика 

08.06 – 08.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая в  

ходе режимных моментов 

08.20-08.40 Завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе  режимных моментов  

08.40 - 09.00 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная,  музыкально-художественная, чтение). 

Самостоятельная деятельность детей 

08.40 – 10.00 Непрерывная образовательная деятельность 

10.00 – 10.10 Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

10.10 -10.30 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая в  

ходе режимных моментов 

10.30 – 11.50 Прогулка: совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская). Самостоятельная деятельность детей 

11.50 – 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду - образовательная 

деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

12.00 – 12.20 Обед, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

12.20 – 12.30 Подготовка ко сну 

12.30 – 15.00 Сон (дневной) 

15.00 – 15.20 Подъем, закаливающие процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе 

режимных моментов 

15.20 – 15.30 Полдник - образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

15.30 – 17.00 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в рамках вариативной 

части программы в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-

художественная, чтение). Самостоятельная деятельность детей 

17.00 – 17.10 Подготовка к ужину, ужин - образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных 

моментов 

17.10- 17.20 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, осуществляемая в  

ходе режимных моментов 

17.20 – 19.00 Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская). Самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с 

родителями воспитанников. Уход детей домой.  Прогулка родителей  с ребенком после возвращения 

из детского сада 

 

Организация жизни и деятельности в ДОУ детей  старшей группы (от 5 - 6 лет) 

В холодный период года: продолжительность непосредственно образовательной  деятельности 

составляет 22-23 минуты. Максимальный объем образовательной нагрузки не превышает 45минут в 

первую половину дня и 25минут во вторую половину дня. Образовательная деятельность 

осуществляется в процессе совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов, с учетом интеграции образовательных областей. Формы 

организации: индивидуальные, подгрупповые, фронтальные. Прогулка в течение дня составляет 3 

часа 40 минут. Продолжительность дневного сна – 2часа. 



 

Продолжите

льность 

Холодный период года 

07.00 – 08.00 Прогулка  детей с родителями до детского сада 

Прием детей, взаимодействие  с родителями воспитанников. Совместная игровая 

деятельность взрослого с детьми, самостоятельная игровая деятельность детей. 

08.00 – 08.08 Утренняя гимнастика 

08.08 – 08.25 Подготовка к завтраку. Завтрак - образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе 

режимных моментов 

08.25 – 09.00 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная,  музыкально-художественная, чтение). 

Самостоятельная деятельность детей 

09.00 – 10.42 Работа в центрах активности, непрерывная образовательная деятельность 

10.00 - 10.10 Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных 

моментов 

10.42 – 10.55 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, 

осуществляемая в  ходе режимных моментов 

10.55 – 12.30 Прогулка: совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в 

процессе организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская). Самостоятельная деятельность детей 

12.30 – 12.40 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду, образовательная 

деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

12.40 – 13.00 Обед, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

13.00 – 15.00 Сон (дневной)  

15.00 – 15.20 Подъем,   гигиенические  процедуры, образовательная деятельность, осуществляемая в  

ходе режимных моментов 

15.20 – 15.30 Полдник, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

15.30 - 17.00 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в рамках 

вариативной части программы в процессе организации  различных видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, 

продуктивная,  музыкально-художественная, чтение). Самостоятельная деятельность детей 

17.00 – 17.20 Подготовка к ужину. Ужин, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе 

режимных моментов 

17.20 – 17.30 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, 

осуществляемая в  ходе режимных моментов 

17.30 – 19.00 Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в 

процессе организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская). Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие с родителями воспитанников. Уход детей домой 

Прогулка родителей с ребенком после возвращения из детского сада 

                                                                                                 
 

Организация жизни и деятельности в ДОУ детей  подготовительной группы 

 (от 6 – 8 лет) 
В холодный период года: продолжительность непосредственно образовательной  деятельности 

составляет  30 минут. Максимальный объем образовательной нагрузки не превышает 1,5часа в первую 

половину дня и 30 минут во вторую половину дня. Образовательная деятельность осуществляется в процессе 

совместной деятельности взрослых и детей. Формы организации образовательной деятельности: 

индивидуальные, подгрупповые, фронтальные. Продолжительность прогулки 4 часа. Дневной сон: 2 часа. 

Продолжите

льность 

Холодный период года 

07.00 – 08.00 Прогулка  детей с родителями до детского сада. Прием детей, взаимодействие  с 

родителями воспитанников. Совместная игровая деятельность взрослого с детьми, 

самостоятельная игровая деятельность детей. 

08.00-08.20 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная,  музыкально-художественная, чтение). 

Самостоятельная деятельность детей 



 

08.10 – 08.30 Утренняя гимнастика. 

08.30 – 08.50 Подготовка к завтраку. Завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе 

режимных моментов 

08.50 - 09.00 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная,  музыкально-художественная, чтение). 

Самостоятельная деятельность детей 

09.00– 10.50 Работа в центрах активности  

10.10 – 10.20 Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных 

моментов 

10.50 – 11.00 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, 

осуществляемая в  ходе режимных моментов 

11.00 – 12.30 Прогулка - совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в 

процессе организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская). Самостоятельная деятельность детей 

12.30-12.40 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду - образовательная 

деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

12.40 – 13.00 Обед, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

13.00 – 15.00 Сон (дневной) 

15.00 – 15.20 Подъем, гигиенические процедуры. Закаливающие процедуры - образовательная 

деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

15.20 – 15.30 Полдник, образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

15.30 – 17.00 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в рамках 

вариативной части программы в процессе организации  различных видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, 

продуктивная, музыкально-художественная, чтение). Самостоятельная деятельность детей 

17.00 – 17.20 Ужин - образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

17.20 - 17.30 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры - образовательная деятельность, 

осуществляемая в  ходе режимных моментов 

17.30 – 19.00 Прогулка: совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в 

процессе организации  различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская). Самостоятельная деятельность детей 

 Взаимодействие с родителями. Уход детей домой. Прогулка родителей с ребенком после 

возвращения из детского сада 

 

Перечень учебно-методической документации педагогов МБДОУ 

№ Наименование 

 документа 

Место 

расположения 

1. Учебно-методическая документация воспитателя 

1. Рабочая программа воспитателя Группа 

 
2. План воспитательно-образовательной деятельности  

3. Журнал учета индивидуальных консультаций для родителей 

4. Тетрадь по организации взаимодействия воспитателя со специалистами 

МБДОУ 

5. Паспорт группы 

6. Табель посещаемости 

7. Сведения о родителях 

8. Тетрадь учета работы бактерицидной лампы 

9. Тетрадь учета профилактических мероприятий 

10. Тетрадь проветриваний 

11. Индивидуальные образовательные маршруты 

2. Учебно-методическая документация музыкального руководителя 

1. Рабочая программа музыкального руководителя Кабинет муз. 

руководителя 2. Циклограмма деятельности на учебный год 

3. Паспорт музыкального зала 



 

4 Сценарии праздников и развлечений за учебный год 

5. Годовой план работы 

3. Учебно-методическая документация инструктора по физической культуре 

1. Циклограмма деятельности на учебный год Кабинет 

инструктора 

по физической 
2. Рабочая программа 

3. Годовой план работы 

4. Паспорт спортивного зала 

4. Учебно-методическая документация учителя-логопеда на логопункте 

   

1. Журнал учета посещаемости Логопедическ

ий кабинет 2. Речевые карты 

3. Индивидуальные листы прохождения учебного материала 

4. Перспективный план работы учителя-логопеда 

5. Индивидуальные тетради детей 

6. Журнал взаимодействия с родителями 

7. Журнал взаимодействия с педагогами 

8. Индивидуальные образовательные маршруты на каждого ребенка 

9. Расписание занятий, циклограмма 

10. Паспорт кабинета 

11. Копия отчета о проделанной работе за год 

12. Циклограмма деятельности на учебный год 

Документация учителя-логопеда на группе компенсирующей направленности 

1. Речевые карты Логопедическ

ий кабинет 2. Индивидуальные планы работы с детьми 

3. Перспективный план работы 

4. Журнал учета консультаций с родителями 

5. Рабочая программа 

6. Календарно-тематический план работы 

7. График индивидуальных и фронтальных занятий с детьми 

8. Тетрадь взаимодействия с воспитателями 

5.  Учебно-методическая документация педагога – психолога 

1. Рабочая программа педагога-психолога Кабинет 

педагога-

психолога  

 

2. Карты психологического обследования воспитанников 

3. План работы педагога – психолога 

4. Заключение по результатам проведенного  психодиагностического 

обследования 

5. Журнал консультаций педагога-психолога; 

6. Журнал учета индивидуальных консультаций для родителей 

7. Журнал учета коррекционной работы 

8. Паспорт кабинета 

9. Циклограмма деятельности на учебный год 

10.  ИОМ на детей с ОВЗ 

 

 

 

 

 



 

 


