
Организация жизни и деятельности в ДОУ детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

Продолжи- 

тельность 

Холодный период года 

07.00 – 08.00 Прогулка  детей с родителями до детского сада 

Прием детей, взаимодействие  с родителями воспитанников. Совместная 

игровая деятельность взрослого с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

08.00 – 08.06 Утренняя гимнастика 

08.06 – 08.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры – образовательная 

деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

08.20-08.40 Завтрак – образовательная деятельность, осуществляемая в ходе  режимных 

моментов  

08.40 – 09.00 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая 

в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная,  

музыкально-художественная, чтение). Самостоятельная деятельность детей 

09.00 – 09.50 Работа в центрах активности  

09.50 – 10.00 Самостоятельная деятельность детей 

10.00 – 10.10 Второй завтрак – образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе 

режимных моментов 

10.10 -10.30 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры – образовательная 

деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

10.30 – 11.50 Прогулка – совместная образовательная деятельность взрослого и детей, 

осуществляемая в процессе организации  различных видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская). Самостоятельная деятельность детей 

11.50 – 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду – 

образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

12.00 – 12.20 Обед – образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных 

моментов 

12.20 – 12.30 Подготовка ко сну 

12.30 – 15.00 Сон (дневной) 

15.00 – 15.20 Подъем, закаливающие процедуры – образовательная деятельность, 

осуществляемая в  ходе режимных моментов 

15.20 – 15.30 Полдник – образовательная деятельность, осуществляемая в  ходе режимных 

моментов 

15.30 – 16.50 Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая 

в рамках вариативной части программы в процессе организации  различных 

видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, 

чтение). Самостоятельная деятельность детей 

16.50 – 17.10 Подготовка к ужину, ужин – образовательная деятельность, осуществляемая в  

ходе режимных моментов 

17.10- 17.20 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры – образовательная 

деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов 

17.20 – 19.00 Прогулка – совместная образовательная деятельность взрослого и детей, 

осуществляемая в процессе организации  различных видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская). Самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с 

родителями воспитанников. Уход детей домой.  

Прогулка родителей  с ребенком после возвращения из детского сада 



 


