
Уважаемые  родители!  Всем  известно, что  музыка из всех видов искусства 

является самым сильным средством воздействия на ребенка, кроме  того, 

совместные  занятия  пением,  танцами  в  кругу  семьи, не  только  

способствуют  развитию  музыкальных  способностей Вашего  ребенка, но  и  

укрепляют  иммунитет, дают  ощущение  эмоционального  комфорта. 

Рекомендуем  Вам   не  только   петь  колыбельные любимому  чаду   перед  

сном, но  и   начинать  день  с  небольших  песенок,  сопровождать  их  

несложными  движениями. Мелодию  к  стихам  можно  придумать  

совместно  с   ребенком.   

 

                                                        Доброе  утро! 

Доброе утро! (поворачиваемся  к   ребенку) 

Улыбнись скорее! (разводим руки в стороны) 

И сегодня весь день 

Будет веселее. (хлопаем  в ладоши) 

Мы погладим лобик, носик и щечки. (выполняем движения по тексту) 

Будем мы красивыми, (постепенно поднимаем руки вверх, "фонарики") 

Как в саду цветочки! 

Разотрем ладошки (движения по тексту) 

Сильнее, сильнее! 

А теперь похлопаем 

Смелее, смелее! 

Ушки мы теперь потрем (потираем ушки) 

И здоровье сбережем. (разводим руки в стороны) 

Улыбнемся снова, 

Будем  мы  здоровы! 
 


