
 

Памятка для родителей 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков» 

 

  

- Старайтесь поддерживать стремление к самостоятельности 

 ребенка. 

- Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за небольшие 

достижения. 

- Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если взрослый 

покажет и прокомментирует на примере, как, что и в каком 

порядке делать. 

- Нельзя торопить ребенка с выполнением какого-либо действия, 

надо дать ему возможность выполнять все спокойно, 

самостоятельно. 

- Если у малыша что- то не получается не спешите ему на помощь, 

пока он этого не попросит. 

- Старайтесь всегда поддерживать активность и эмоциональный 

настрой ребенка. 

- В процессе воспитания используйте потешки, стишки, личный 

пример. 

- Старайтесь использовать игровую ситуацию. 

- Всегда придерживайтесь доброжелательного эмоционального 

настроя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для закрепления навыков культурного поведения 

можно использовать различные стихи. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Водица, водица, 

Умой наши лица 

Умой наши щечки, 

Умой наши губки, 

Умой наши зубки, 

Умой наши ручки! 

 
 
  

 

 



 

УЧИСЬ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ  ЛОЖКОЙ 

 

За столом щенок Антошка 

Рыбу ел столовой ложкой, 

Вилкой суп пытался кушать - 

Не хотел советов слушать. 

И хотя вовсю старался, 

Так голодным и остался. 

Ну, куда это годится! 

Всем пора бы научиться 

Кушать вилкой, кушать ложкой, 

А не делать, как Антошка. 

 
УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО 

Медвежонок хлеб жевал - 

Крошки хлебные ронял. 

Говорил с набитым ртом - 

Что? Не мог понять никто. 

После взялся за компот - 

Стол облил и свой живот! 

Все над ним хохочут звонко, 

Застыдили медвежонка: 

- Ты не знаешь? За столом 

Надо есть с закрытым ртом, 

Не спешить, не говорить, 

Крошки на пол не сорить. 

После встать из-за стола 

В шубке чистой, как была. 

 

НЕ БАЛУЙСЯ ЗА СТОЛОМ 

За столом сидела Белка, 

Перед ней была тарелка, 

В ней из хлеба, масла, сала 

Белка дом сооружала. 

Так, друзья, не поступают 

И с едою не играют. 

За столом едят, друзья, 

Баловаться здесь нельзя! 

А поели - вы свободны, 

И играйте как угодно. 
 


